Vi anbefaler, du har anfaldsmedicinen (bld medicin) med dig i din

skoletaske/sportstaske ellet jakkelomme, sd du hurtigt kan tage det ved
behov.

I tilfelde af astmaanfald skal du:

Tage den hurtigvirkende bla medicin 1 - 2 sug.

Gentag behandlingen, hvis det ikke har hjulpet efter 15 minutter.
Fortset med at tage den hurtigvirkende medicin hyppigt de naste
timer.

Kontakte lege, hvis du ikke har luft nok til at suge medicinen ind, eller
den hurtigvirkende medicin ikke virker.

Hvornar skal man sege leege/vagtlege:

Ved hurtig og besvaret vejrtrakning,

Ved hoj feber og stedende vejrtrackning.

Ved darlig kulor, blafarvning af negle og laber.

Ved fald af peakflow pa 40% (redt omrade)

Hvis den akutvirkende medicin ikke virker, eller kun har meget kort
effekt og skal gentages ofte.

Vigtigt:

Det er vigtigt, at folge behandlingen med forebyggende medicin ogsa i
perioder, hvor du har det godt. Det er tegn pa at medicinen virker! Aftal
altid med lege/sygeplejerske, hvornidr og hvordan du skal trappe ud af
medicinen, eller evt. oge behandlingen.

Astma hos born
over 5 ar
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Astma

Astma er en kronisk lungesygdom, som kan ramme béade bern og voksne.
Nar du har astma, har du en betendelseslignende tilstand i luftvejene, der
gor, at slimhinderne i luftroret haver og danner slim.

Udszttes du for noget, du ikke kan tale,
eller som irriterer dine luftveje, haver
slimhinderne i dine luftveje og astmaen
kan fa musklerne, der sidder omkring
luftroret, til at trekke sig sammen. Sa
kommer du til at hoste og hvis det er
slemt, kan du fa hvasende vejrtrakning.

Astma symptomer udloses eller forvarres Ringbrusk —
.o . .. Forstorret —
af irritanter (stoffer eller fysisk aktivitet, glat luft-
.o . vejsmus-
der irritere luftvejene) eller allergener kulatur
(stoffer, der kan give en allergisk reaktion). Fortykket
. . . slimhinde og
Ligeledes kan infektioner og forkelelser forsnaovret
A uftvej ve
forvarre din astma. astma

Astma irritanter

Symptomer pa astma

Er forskellige ud fra hvilken type astma du har og kan vare folgende:

Hvasende/ pibende vejrtrakning og forlenget udinding.

Ringbrusk — /

Barlach 2010

Rog fra tobak, levende lys, udstedning, madlavning,

Kulde, varme og fugt.
Sterke dufte f.eks. parfume.
Fysisk aktivitet.

Allergener
Pollen
Husstovmider
Dyrehar og skal
Skimmelsvampe

Fodevareallergier (Ses hyppigst ved sma born)

Infektioner:
Forkelelser og andre infektioner

* Folelsen af irritation i luftreret. Du rommer dig.

» Andenod / hoste ved lob, leg og anden fysisk aktivitet, samt
manglende udholdenhed. Nogle foler trykken for brystet.

* Langvarig hoste, specielt nar du skal sove eller er forkelet.

* Natlige opvagninger med hoste eller vejrtraakningsbesver.

* Trathed, mavesmerter, hovedpine, darlig trivsel.

* Vzlger stillesiddende aktiviteter.

Udredning og kontroller

Til en udredning i klinikken, bliver du vejet og malt, far lyttet pa dit hjerte
og lunger, fir lavet en lungefunktionsundersogelse, du skal puste
peakflow og allergiudredes med priktest (se evt. pjecer). Vi sammenholder
altid de objektive malinger med dine symptomer, nar vi stiller diagnoser
og vurdere om din astma er velkontrolleret.

Malet med din astma behandling er, at du kan
leve et aktivt og normalt liv, som alle andre.
Der findes nemlig medicin, som virker rigtig
godt pa astma og som forebygger, kroniske
Forandringer i luftvejene

Se pjece om astmamedicin.




