Forebyggelse

* Sundhedsstyrelsen anbefaler at barnet ernaxres udelukkende ved
amning forste 4 maneder, hvis én eller begge forzldre har allergi.

* Undga altid alle former for rygning indendors.

* Barnets soverum udluftes dagligt.

* Undga dyr, som barnet er allergisk for.

Pasning

* Barnet kan fint sendes i dagpleje/ vuggestue eller bornehave, hvis det
ikke har feber og skennes, at kunne klare hverdagen med fa
inhalationer af anfalds medicin. Medicinen ma gerne gives af
personalet i institutionen.

Hvornir skal man sgge laege/vagtlaege. AStm a h 0OS b orn

* Hyvis barnet far hoj feber og stodende vejrtrakning under 5 ﬁr
* Hyvis barnet far hurtig besvaret vejrtraakning og det ikke hjzlper at give
anfalds medicinen eller effekten er meget kortvarig og skal gentages

hyppigt.

* Hyvis barnet er slap og ikke vil drikke tilstreekkeligt.

* Hyvis barnet far en darlig kuler, blafarvning af laeber eller negle og
bliver slap og mat.

Vigtigt

Det er vigtigt at folge behandlingen ogsa i perioder, hvor barnet har det
godt. Det er tegn pa at medicinen virker!

Aftal altid med lege/sygeplejerske hvorndr og hvordan barnet skal oges i
forebyggende medicin eller trappes ud af medicinen.
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Hyvad kan forverre astmatisk bronkitis

* Forkolelse

* Passiv rygning er den eneste enkeltstiende faktor, hvorom der ikke
hersker tvivl: det fremprovokerer astma hos smiborn

* Andre irritanter som stov, parfume, forurening,

* Allergi (pollen, dyr, husstevmider, skimmelsvamp, fodevareallergi)

* Kulde, varme og fugt. Vejrskift.

Astmatisk bronkitis hos sma bgrn

Vi taler om astmatisk bronkitis, nar et barn far astmasymptomer,
hver gang det er forkelet.

Nir barnet bliver forkelet, haver slimhinderne i de store og sma
luftror op og danner slim. Samtidig trekker musklerne, der ligger
rundt om luftroret, sig sammen. Det betyder, at luften ikke kan

passere frit og barnets vejrtrakning pavirkes. Ved astmatisk bronkitis Udredning

forsvinder symptomerne igen kort efter infektionen er ovre. I klinikken far vi barnets sygehistorie. Lagen undersoger barnet; det bliver
malt og vejet, der bliver lyttet pa hjerte og lunger, vi kikker pa huden, der

For nogle born kan astmatisk bronkitis vare en tilbagevendende foretages priktest, maske laves et peakflow og miske miles

lungefunktionen, athangig af barnets alder og evne til at samarbejde.

begivenhed, nar barnet far det mindste
snue eller forkelelse.

Behandling

Andre oplever det kun fa gange i de
forste ar af deres liv, og vokser fra det.
Atter andre bliver ved med at have
symptomer efter 5 drs alderen og

Sma born behandles med astmamedicin pa aerochamber og eventuelt en
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tablet, som forebygger astma og du kan laese mere 1 pjecen om astma
medicin.

har maske astma i mange ar.

glat luft-
vejsmus-
kulatur

Fortykket —
slimhinde og
forsnaevret |
luftvej ved
astma

Symptomer

* Langvarig hoste forbundet med forkolelser.

* Barnet rommer sig, hoster/ kaster evt. slim op.

* Hvasende eller pibende vejrtrekning, forlenget udanding og
rallende vejrtrekning og hoste ved fysisk aktivitet.

* Hyppige lungebetandelser

* Hoste nar barnet grader eller griner.

* Alment pavirket, treet, pylret, darlig appetit.




