Mange born lider af reflux, irriteret mavesak og irriteret tyktarm.

Behandling

* Information

* Kostomlagning

* Ma=zlkesyrebakterier, som styrker bakteriebalancen i tarmen
(f. eks. Biffiform, Zelactin, Duolac)

* Mavesyremedicin
(Nexium, Esomeprazol, Omeprazol mfl.)

* HUSK

* Macrogol (Movicol, Gangiden mfl.)

Medicininformation til familien

Macrogol

Et blodgoerende afforingsmiddel, der er helt uskadeligt. Det kan medfoere
mavesmerter efter indtagelsen - specielt under udtomning;

Mavesyremedicin

Stopper produktionen af saltsyre 1 mavesakken. Det forhindrer ikke
tilbagelob til spiseroret, men det forhindrer atsninger og irritation i
maveszk og spiseror. Det er helt uskadeligt

Nogle fa born oplever bivirkninger 1 form af kvalme, opkastning,
forstoppelse, hovedpine, svimmelhed og sevnforstyrrelser, men
bivirkningerne forsvinder i lobet af fa dage, nar man stopper med
medicinen.

Husk
Loppefroskaller, virker som et fibertilskud. Det er helt uskadeligt, men
man skal drikke rigelig vaske, ellers kan det give forstoppelse.

Mavesmerter og
forstoppelse
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Dit barn er ikke alene

Mavesmerter er en meget almindelig lidelse hos born. De hyppigste
arsager er forstoppelse og funktionelle tilstande, det vil sige, at der ikke
er tale om alvorlig sygdom i mave eller tarm.

Undersogelser

Nar vi meder dit barn, vil vi stille en masse sporgsmal for at afklare, om
der er mistanke om fysisk sygdom, psykisk belastning eller simple
funktionelle tilstande, som kan behandles pa forskellig vis.

I klinikken har vi mulighed for at scanne barnets mave for at vurdere,
om der er afforing i endetarmen. Det kan vare tegn pa forstoppelse.
V1 har ogsa mulighed for at lave en urindyrkning for at afklare, om der
er blerebetendelse. Maske beder vi jer indsende analskrab for berneorm
og afferingsprover for parasitter, virus, bakterier og tarmsygdom.
Somme tider vil vi bede jer om at fa taget en blodpreve eller henvise til
ultralydsscanning af maven og/eller urinvejene.

Vi beder jer ofte udfylde en mavesmertedagbog med angivelse af
afforingens konsistens og hyppighed. Lzgen foretager en objektiv
undersogelse, somme tider sker det forst ved andet besog, nar vi har
resultater fra indsendte prover og afforingsskemaer.

Forstoppelse

Den hyppigste arsag til mavesmerter hos born er uregelmassig kost og
forstoppelse, sa vi sporger altid om barnets kost, motionsvaner og
afforingens type, konsistens og hyppighed m.m.

Behandling af forstoppelse

* Regelmassige maltider

* Rigelig vaeske

* Daglig motion

* Masser af frugt, gront og fiberholdig kost.
¢ Afforingsmidler.

Som afferingsmiddel foretrakker vi praparater, som indeholder Macrogol
(Movicol, Lacrofarm, Gangiden m.fl.)

Blandingsforhold
Movicol blandes i 125 ml - 2 dl veske

BRISTOLSKALAEN
for afferingtyper
Movicol Junior
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Bruger du mindre vaske virker i
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smidig og blod.
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