Se ogsa Klinik for Bgrn og Unges pjece “Mavesmerter og forstoppelse”

Der findes en international organisation af behandlere og forskere, der
interesserer sig for bgrn med inkontinens, ICCS International.
Deres hjemmeside kan varmt anbefales til foraeldre savel som

behandlere:
http://i-c-c-s.org/parents/

oV International Children’s
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Fakal inkontinens/Ufrivillig
afgang af affering
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Hvad er affgringsinkontinens?

Affgringsinkontinens kaldes ogsa feekalinkontinens.

Det defineres som uheld, det vil sige ufrivillig afgang af affgring pa
upassende sted hos bgrn, som (mentalt) er ldre end 4 ar.

Hyppighed

3 % af raske skolebgrn lider af affgringsinkontinens. Det er ofte meget
indgribende i barnets og familiens hverdag, men det skyldes sjaldent
sygdom.

I mere end 80 % af tilfaeldene skyldes affgringsinkontinens forstoppelse
og uhensigtsmaessige toiletvaner. Hvis barnet igennem laengere tid har
vaeret forstoppet og maske har holdt pa affgringen, svaekkes evnen til at
maerke affgringstrang.

| sjzeldne tilfaelde kan arsagen vaere en psykisk tilstand som f.eks. ADHD
eller anden udviklingsforstyrrelse.

Undersggelser

Det er vigtigt at afdaekke problemet gennem samtaler om kost og
toiletvaner samt trivsel generelt.

En UL-undersggelse af maven hvor ved man kan se endetarmen, kan
afslgre, om der star affgring i tarmen, hvilket kan veere tegn pa
forstoppelse eller tegn p3, at barnet holder affgringen tilbage .
UL-scanningen ggr ikke ondt. Barnet far gel pa maven og kan fglge med
pa computerens skaerm, mens der scannes.

Hvis der er rifter ved endetarmsabningen, kan det give smerter ifm.
affgring og fa barnet til at holde affgringen tilbage. Der kan podes med
en vatpind fra riften for at afggre, om der er infektion, som skal
behandles for at sikre heling.

En legeundersggelse kan hjalpe til vurdering af, om der er andre
tilstande, som har indflydelse pa forstoppelsen og inkontinensen.

Behandling

| ferste omgang er det vigtigt, at barnets tarm bliver udtgmt. Det
kraever oftest nogle dage med en stor dosis affgringsmedicin.
Herefter gaelder det om at behandle barnets forstoppelse ved at give
en passende mangde affgringsmedicin og indfgre faste toilettider,
lave belgnningssystemer og give positiv opmarksomhed pa barnet.

Hvis barnet har bade affgrings- og urininkontinens, er det vigtigt at
behandle én ting ad gangen i fglgende raekkefglge: Faekalinkontinens,
daginkontinens og til sidst de ufrivillige natlige vandladninger.

Langt de fleste bgrn har normal psykisk adfzaerd, nar deres
affgringsinkontinens er behandlet.

Affgringsinkontinens er ofte en sveer lidelse at behandle. Det kraever
talmodighed og stringent fokusering gennem maneder. Veer forberedt
pa, at det kan tage lang tid.



