Hvad kan anvendes som erstatning til maelk

Born op til 2 ar anbefales hgj hydrolyseret modermaelkserstatning f.eks.
Nutramigen eller Pepticate, som indeholder de vitaminer, mineraler og
fedt, som barnet har behov for.

Barnet ma gerne fa produkter der indeholder malkesyre og kakaosmgr,
da det ikke indeholder maelkeprotein.

Som erstatning for smgr o.lign kan anvendes olie og
margariner/mineriner, der ikke indeholder maelk. ( F.eks. AMA og Fri)

Havredrik og risdrik har ikke tilstraekkeligt naeringsindhold og bgr ikke
anvendes, som den primare malkekilde, fgr dit barn er mindst 2 ar. De
kan dog anvendes i madlavningen.

Soyadrik bgr ikke anvendes til bgrn under 1 ar.

Hvis barnet ikke drikker modermaelkserstatning eller anden kalkrig
malkeerstatning, bgr der gives kalktilskud.
Op til 9 ars alderen anbefales 500 mg kalcium

dagligt. Fra 10 ars alderen anbefales 750 mg. i
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Komalksallergi er den hyppigste form for fodevareallergi hos smaborn.
Det forekommer, nar barnets immunforsvar overreagerer pa proteinet, der
findes 1 komalk eller mealkeholdige produkter.

Komzlksallergi er ikke det samme som lactose intolerance, som er en
tilstand, hvor barnet ikke er i stand til at nedbryde det sukker (lactose) der er
1 maelken.

Arsagerne til komalksallergi er uklare, men allergien forekommer hyppigere
hos bern, hvis forxldre lider af hofeber, eksem eller fodevareallergier. De
fleste born vokser fra det senere i barndommen, oftest inden de fylder 3 ar.

Symptomer pia mazelkeallergi
Symptomerne pa komalksallergi kan komme umiddelbart efter indtag af
mzlken og op til 48 timer efter.

Hurtige reaktioner pa malk, som sker indenfor 2 timer efter indtag af
komalksprodukter, kan vaere folgende:

Andedrztsbesvaer

H=zvede laeber, tunge og ansigt.

Nzldefeber, udslet, radme og kloe

Diarré

Opkastninger.

Senreaktion, der kan opsta op til 2 degn efter indtag af komalksprodukter:
Eksem, klge og redme

Mavesmerter

Kolik

Reflux

Forstoppelse

Diarré

Blod eller slim i afferingen
Sevnproblemer

Barnet greder og er urolig, nar det spiser.

Symptomerne kan variere i styrke fra mild til sver.

Behandling af komalksallergi

Den eneste made, at behandle komalksallergi pa, er helt at undga komalk
og malkeprodukter.

Gede og faremalk samt maelk fra andre dyr, kan ikke anvendes til born
med komalksallergi, da proteinet 1 disse malketyper er sammenlignelige
med dem, der findes i komalk.

Delvis hydrolyseret modermzlk, der kan kebes i dagligvarebutikker, kan
ikke anvendes, da de indeholder komzalk.

Fodevarer, der indeholder synligt maelk:
Mezlk

Ost

Flode

Karnemzlk

Smor

Alle syrnede produkter.

Mazlk kan vare skjult i en lang rekke fodevare, herunder bred, kiks, kager,
ferdiglavet babymad og forarbejdet kod. Las varedeklarationerne
omhyggeligt og vaer opmarksom pa, at malk kan gemme sig bag felgende
ord:

Animalsk fedtstof/ animalsk olie
Kalciumkasinat/kaliumkasinat
Kasein/kasinat
Lactose
Lactalbumin
Mazlkepulver




