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Børneorm (Enterobiasis) 

 

Børneorm (Enterobius Vermicularis) er en lille, gullig hvid orm 8-13 mm x 0.5 mm og lever i tarmen. 
Ormene bevæger sig uden for tarmen og lægger æg ved endetarmsåbningen.  

Om smitte: Æggene er meget modstandsdygtige og kan overleve i sengetøj og støv i et par uger. 
Smitte sker ved, at børn får æg i munden ved at sutte på fingre efter at have kløet sig ved 
endetarmsåbningen.  

Smitte periode: Smitter fra 2 uger efter smitte, og indtil behandling er iværksat.  

Om forebyggelse: Konsekvent håndhygiejne efter toiletbesøg samt vask af husstandens sengetøj 
ved forekomst af børneorm i familien.  

Symptomer: Inkubationstid 2-6 uger. Kløe ved endetarm, uspecifikke mavesmerter, søvnbesvær og 
hos piger/kvinder kan der være kløe i skeden/skridtet (børneorm kan vandre fra endetarmsåbning 
til skeden)  

Behandling: Tablet Vermox som skal gives til hele husstanden. Der behandles med 1 tablet, hver 2 
uge i alt 3 gange. Deslige er det vigtigt at der samtidig med den medicinsk behandling vaskes 
sengetøj og håndklæder ved min 60 grader. Hænder og kort klippet negle bør vaskes grundigt 
(neglene med neglebørste).  

Diagnose:  

Diagnose stilles ved at tage 3 anal-aftryk. Årsagen til at der skal tages 3 anal-aftryk er, at man 
derved øger sandsynligheden for at påvise børneorm til 90%.  

Sådan gør du:  

• Sæt tapen fast om tungespatelen med den klistrede side udad. (VIGTIGT DET 
ER KLAR TAPE). 

• Gå ind til barnet og tag prøven fra endetarmsområdet før barnet står ud af 
sengen om morgenen.  

• Hold tungespalten med tape ind mod endetarmsåbning og evt. bed barnet 
”presse lidt” så endetarmen åbner sig en smule, pres evt. ballerne sammen 
om tapen.  

• Træk tungespatlen med tape væk og sæt den del af tapen der har rørt 
endetarmsåbningen fast med klistret nedad på objektglasset.  

• Indsæt objektglasset i den lille transportboks.  
• Gentag proceduren i alt 3 morgner i streg, hvorefter transportboksen 

fremsendes i udleveret kurvet med følgeseddel til mikrobiologerne. Vi har 
instrueret dig i ovenstående proceduren i forbindelse med konsultationen.  

 

 

På følgende side er indsat fotoserie af:  

1. Hvad indeholder prøvesættet  

2. Hvorledes er arbejdsgangen ift. påsætning af tape på tungespatlen  
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Kilde: Lægehåndbogen - Sundhed.dk/SSI Vejledning om E.Vermicularis 


